21 de NOVIEMBRE de 2026
Club Maritimo
VARADERO

de GRAN CANARIA

PICO DE LAS NIEVES — SANTA LUCIA

ITINERARIO: Desde el Pico de Las Nieves, (1921 msnm), bajaremos hasta Santa Lucia de Tirajana, (701 msnm). La ruta nos llevara por el
barranco de la Abejerilla hasta la Cruz del Saucillo, (1760 msnm), y desde alli hasta la Presa de Cuevas Blancas, (1647 msnm), que
cruzaremos por su muro para dirigirnos hasta la Cruz del Socorro, (1670 msnm), donde estaremos casi a mitad de la ruta a recorrer.

Desde la Cruz de Socorro iremos hasta la Mesa del Cuervo, (1457 msnm), punto en el que tomamos un antiguo sendero que nos llevara hasta
la Cafiada del Escobonal y el inicio de la bajada por las Vueltas de Adeje o Vueltas Viejas, (1109 msnm), hasta El Mundillo y Santa Lucia.

La ruta discurre por la Reserva Natural Especial Los Marteles. Hasta la Mesa del Cuervo iremos por una amplia zona de pinar, con retamas,
salvia, escobones y a partir de ahi con tabaibas, cardonales, jara y palmeral ya en el punto final.

KILOMETROS: 13 Aprox. DURACION: 5 horas. DESNIVEL POSITIVO: 130 metros DESNIVEL NEGATIVO: 1.297 metros

ESTADO DEL SENDERO: En general bueno.

PERFIL DEL RECORRIDO: Recorrido de moderado desnivel y longitud por pistas y senderos con alguna ligera dificultad por firme irregular

Es una actividad de montana, NO INSCRIBIRSE de sufrir patologias, lesiones o estados psicofisicos que pudieran agravarse durante la ruta o estar
bajo medicacién cuyos efectos puedan causar trastornos de gravedad, NI DE NO ESTAR EN UNA FORMA FISICA ACEPTABLE.

RESISTENCIA / DIFICULTAD PARA INICIADOS: Media (3 de 1a5) RESISTENCIA / DIFICULTAD PARA PRINCIPIANTES: Alta (4 de 1 a 5)

SALIDA / LLEGADA: Desde las instalaciones del Club Varadero a las 07:30, SE RUEGA PUNTUALIDAD, con regreso previsto a este mismo sitio a las
18:30 horas. En guagua desde el Club, con parada en SAN MATEO para desayunar.

CUOTA DE LA ACTIVIDAD:Socios: 10 euros - No socios: 15 euros (Sera por cuenta de la organizacion el transporte y el seguro).
INSCRIPCIONES: En la secretaria del Club hasta el martes 17 de junio.

PARTICIPACION: 30 plazas. Se insiste en la necesidad de notificar las anulaciones dentro del plazo de inscripcidn para que la plaza vacante
pueda ser ocupada por otra persona. Después de esa fecha no se devolvera la cuota a menos que sea ocupada por alguien de lista de espera.
RECOMENDACIONES PARA LA ACTIVIDAD: Ropa comoda, sombrero, gorro o pafiuelo, chubasquero y ropa de abrigo “porsiaca”. Cremas
protectoras y gafas de sol, muda de calcetines y camiseta, chanclas. Agua, no menos de litro y medio, fruta, frutos secos, galletas, chocolate.
EQUIPO OBLIGATORIO: jcalzado técnico de senderismo y bastones!, Parte del sendero es algo resbaladizo y con pendiente.

Esta concertado un menu, (25 euros) en el restaurante “LA CALDERA”, dejando la posibilidad de quienes deseen comer por libre en el mismo
sitio asi lo hagan o levar su comida.
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POZO DE LOS CANONIGOS Y DE LA NIEVE GRANDE

VISTAS DE TUNTE VISTAS DE SANTA LUCIA ESTANQUE EN EL MUNDILLO
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