23 de MAYO de 2026

“— Club Maritimo
3 VARADERO
FATAGA - SANTA LUCIA T —— de GRAN CANARIA

LA PRESA DE LA SORRUEDA

ITINERARIO: La primera parte de la ruta comienza en el pueblo de Fataga, (616 msnm), para dirigirnos hacia la Degollada de Los Molinos, (756
msnm), los caserios de El Sitio de Arriba y Los Sitios de Abajo y llegar a la Presa de Tirajana o de La Sorrueda, por encontrarse en el barrio de
ese mismo nombre, (414 msnm). La segunda parte del camino nos llevara hasta el barrio de El Ingenio, (551 msnm), y de aqui hasta el casco
urbano de Santa Lucia de Tirajana, (703 msnm).

Hay escapes en esta ruta a partir de la Presa de La Sorrueda mediante taxi. Es una actividad de montaina, NO INSCRIBIRSE de no estar
en buena forma fisica o de sufrir patologias, lesiones o estados psicofisicos que pudieran agravarse durante la ruta o que puedan
alterar y/o retrasar el ritmo del grupo. Si alguien precisa de algun tipo de medicacién, que no se olvide de llevarla, y, de padecer alguna
alergia, intolerancia u otra cuestion que pudiera causarle algun problema en el transcurso de la ruta, pues comentarlo con algun
miembro del ET caso de no ir acompanado de otra persona que esté al corriente.

Habra una parada para desayunar en la ES DISA AUTOPISTA, (después del aeropuerto). Almuerzo en Santa Lucia, en el restaurante EL
MIRADOR con un menu, para quien quiera apuntarse a este, de 25 euros.

KILOMETROS: 12 Aprox. DURACION: 5 horas. DESNIVEL POSITIVO: 566 metros DESNIVEL NEGATIVO: 487 metros
ESTADO DEL CAMINO: Bueno, pistas y senderos con algunos tramos irregulares, pero sin complicacién. Algunos tramos de asfalto.
PERFIL DEL RECORRIDO: Recorrido de moderado desnivel y longitud por sendero con tramos algo pendientes.

RESISTENCIA / DIFICULTAD INICIADOS: MEDIA (1 de 1:5) RESISTENCIA / DIFICULTAD PRINCIPIANTES: ALTA (3 de 1:5)

SALIDA / LLEGADA: Desde las instalaciones del Club Varadero a las 07:30, SE RUEGA PUNTUALIDAD, con regreso previsto a este mismo
sitio sobre las 18:00 horas.

CUOTA DE LA ACTIVIDAD: Socios: 10 euros - No socios: 15 euros. (Sera por cuenta de la organizacion el transporte y el seguro).
INSCRIPCIONES: En la recepcion del Club hasta el miércoles 20/05. PARTICIPACION: 30 plazas. Se insiste en la necesidad de notificar las
anulaciones dentro del plazo de inscripcion para que la plaza vacante pueda ser ocupada por otra persona.

RECOMENDACIONES PARA LA ACTIVIDAD: Ropa cémoda y jcalzado técnico de senderismo y bastones!, sombrero, gorro, panuelo o lo
que sea para la cabeza, chubasquero y ropa de abrigo “porsiaca”, cremas protectoras y gafas de sol, muda de ropa. Agua, (minimo 1,5 litros),
algo de comer para el camino, (frutos secos, fruta natural, barritas energéticas, chocolate, ...).
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