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ITINERARIO:   La primera parte de la ruta comienza en el pueblo de Artenara, (1238 msnm), para dirigirnos hacia la Presa de los Pérez, (827 
msnm), pasando por los barrios de Coruña y Lugarejos. La segunda parte del camino nos llevará por los barrios del Hornillo y El Sao hasta Los 
Berrazales, (367 msnm). Aquí nos recogerá la guagua para ir a comer a Puerto de Las Nieves en el restaurante de la Cofradía, donde ya hemos 
estado en esta temporada. 

Hay escapes en esta ruta en Lugarejos, Los Pérez y El Sao mediante taxi. Es una actividad de montaña, NO INSCRIBIRSE de no estar en 
buena forma física o de sufrir patologías, lesiones o estados psicofísicos que pudieran agravarse durante la ruta o que puedan alterar 
y/o retrasar el ritmo del grupo. 

Habrá una parada para desayunar en LOS RUBIOS, en el barrio de Lanzarote, (Valleseco). 

KILÓMETROS: 12 Aprox.  DURACIÓN: 5 horas.     DESNIVEL POSITIVO: 276 metros    DESNIVEL NEGATIVO: 1.307 metros 
ESTADO DEL CAMINO: Bueno, pistas y senderos con algunos tramos irregulares, pero sin complicación. Algunos tramos de asfalto. 
PERFIL DEL RECORRIDO: Recorrido de moderado desnivel y longitud por sendero con tramos algo pendientes. 
RESISTENCIA / DIFICULTAD INICIADOS: Media (2 de 1:5) RESISTENCIA / DIFICULTAD PRINCIPIANTES: Alta (4 de 1:5) 
 

SALIDA / LLEGADA: Desde las instalaciones del Club Varadero a las 07:30, SE RUEGA PUNTUALIDAD, con regreso previsto a este mismo 
sitio sobre las 18:00 horas.  
 
CUOTA DE LA ACTIVIDAD: Socios: 10 euros - No socios: 15 euros.   (Será por cuenta de la organización el transporte y el seguro). 
INSCRIPCIONES:   En la recepción del Club hasta el miércoles 22/03.  PARTICIPACION:  30 plazas. Se insiste en la necesidad de notificar las 
anulaciones dentro del plazo de inscripción para que la plaza vacante pueda ser ocupada por otra persona. 
RECOMENDACIONES PARA LA ACTIVIDAD: Ropa cómoda y ¡calzado técnico de senderismo y bastones!, sombrero, gorro, pañuelo o lo 
que sea para la cabeza, chubasquero y ropa de abrigo “porsiaca”, cremas protectoras y gafas de sol, muda de ropa. Agua, (mínimo 1,5 litros), 
algo de comer para el camino, (frutos secos, fruta natural, barritas energéticas, chocolate, …).  
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LOS PEREZ       LAS HOYAS      LOS LUGAREJOS 

   

           EL HORNILLO          MOLINO DE AGUA       VALLE DE AGAETE  
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